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W pierwszym tegorocznym numerze czasopisma ,Cephalalgia” cztonkowie Komitetu Klasyfikacyjnego
Miedzynarodowego Towarzystwa Bolu Glowy (IHS, International Headache Society) opublikowali aktu-
alng, trzecig wersje Miedzynarodowej Klasyfikacji Boléw Gtowy (ICHD-3, International Classification of
Headache Disorders). Ponizej zaprezentowano kryteria diagnostyczne migreny z aurg (kod ICHD-3: 1.2)
pochodzace z tego dokumentu.

Migrena z aura charakteryzuje sie wystepowaniem bélu glowy poprzedzonego przemijajacymi obja-
wami deficytu neurologicznego (moga one réwniez by¢ obecne po wystapieniu bélu). Atak migreny moga
takze zwiastowac objawy prodromalne, takie jak: nadmierna aktywnos¢ lub zmniejszenie intensywnosci
aktywnosci, obnizenie nastroju, specyficzne taknienie, ziewanie, uczucie zmeczenia, wrazenie sztywnosci
badz bélu karku. Podobne dolegliwo$ci moga utrzymywac sie po ustapieniu bolu migrenowego jako faza

postdromalna ataku.
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Kryteria rozpoznania migreny z aura (nazywang w przesztosci migrena klasyczna) sa nastepujace [1]:
A. Wystapienie przynajmniej dwoéch atakéw spetniajacych kryteria B i C.
B. Wystapienie co najmniej jednego z ponizszych typéw w petni odwracalnych objawéw aury:
Wzrokowych.
Czuciowych.
Zaburzeh mowy.
Ruchowych.

Pniowych.
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Siatkéwkowych.

C. Wystepowanie przynajmniej trzech z ponizszych szesciu cech:

Przynajmniej jeden z objawéw aury rozwija sie stopniowo przez ponad 5 minut.
Dwa lub wiecej objawéw aury pojawiajacych sie jeden po drugim.

Kazdy objaw aury trwa od 5 do 60 minut.

Przynajmniej jeden objaw aury jest jednostronny.

Przynajmniej jeden objaw aury jest pozytywny.

AR S o

Aurze towarzyszy bl glowy lub pojawia sie on w ciagu kolejnych 60 minut.

D. Nie ma rozpoznania z klasyfikacji ICHD-3 lepiej pasujacej do stwierdzonych objawéw.

Kryteria rozpoznania migreny z typowa aurg (kategoria ICHD-3: 1.2.1) sg nastepujace [1]:
A. Ataki spetniaja kryteria kategorii 1.2 (Migrena z aurg) oraz kryterium B.
B. Wystepuja ponizsze cechy aury:

1. W petni odwracalne objawy wzrokowe, czuciowe lub zaburzenia mowy.

2. Brak objawéw ruchowych, pniowych badz siatkéwkowych.

Najczestszg forma aury jest aura wzrokowa. Moze ona przyjmowac obraz objawu fortyfikacji: famanej
linii (przypominajacej schemat renesansowych fortéw obronnych) pojawiajacej sie w centrum pola widze-
nia, a nastepnie przemieszczajacej sie ku bocznym obszarom pola widzenia. Ostatecznie linia przyjmuje
ksztaft wklesty, z wyraZznym migotaniem krawedzi. Za przemieszczajacg sie linig ,fortéw” zwykle postepuje
obszar mroczka — fragment pola widzenia, w ktérym pacjent widzi mniej wyraznie lub nie widzi wcale.
Zaburzenia widzenia moga réwniez miec¢ tylko posta¢ mroczka — zaburzenia ostroéci wzroku (widzenie
,jak przez mgte”, zaciemnienie obrazu, catkowite niewidzenie) obejmujace fragment badz catoé¢ pola
widzenia.

Drugim co do czestosci wystepowania objawem aury sa parestetyczne zaburzenia czucia: wrazenie
dretwienia lub mrowienia, charakteryzujace sie typowym ,marszem”. Objawy zaczynaja sie w jednej oko-
licy ciata, a nastepnie przemieszczaja sie w obrebie tej samej potowy ciafa.

Warto pamieta¢, ze okreslenie objawéw aury jako ,pozytywne” (jak w punkcie C.5 kryteriéw rozpo-
znania migreny z aura) odnosi sie do wystepowania objawéw wzrokowych pod postacia migotania/obja-
wow | fortyfikacji” lub objawéw czuciowych.

Trzecim co do czestosci rodzajem objawéw typowej aury sg zaburzenia mowy, przybierajace najczes-

ciej forme afazji.
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W kategorii ICHD-3: 1.2.1 — Migrena z typowa aura — rozréznia sie dwie sytuacje kliniczne:

1.2.1.1 — typowa aure z b6lem gtowy — ataki spetniaja kryteria 1.2.1, podczas ktérych bél gtowy wyste-
puje w trakcie aury badz zaczyna sie w ciggu 60 minut po jej ustapieniu;

1.2.1.2 —typowa aure bez bélu glowy — moze by¢ bardziej frapujaca dla klinicysty. De facto pacjent do-
$wiadcza przemijajacych ogniskowych objawéw neurologicznych (niedowidzenie, zaburzenia czucia,
afazja) bez typowego bolu glowy, ktéry sugerowatby wystepowanie migreny. Jest to sytuacja kliniczna
mogaca by¢ zblizona do przemijajacych atakéw niedokrwienia mézgu, co czesto wymaga znacznego
poszerzenia panelu bada wykonywanych u pacjenta. Sytuacjami szczegélnie wymagajacymi wyklu-
czenia przemijajacych atakéw niedokrwienia mézgu sa:

» pojawienie sie po raz pierwszy izolowanej aury u oséb w wieku powyzej 40 lat;

» wystepowanie wyfacznie objawéw negatywnych (np. niedowidzenia);

» bardzo dtugi badz bardzo krétki czas trwania objawéw.
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